
日 月 火 水 木 金 土
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29 30

脳トレ
15：00～

※ウイルス対策の為、外部からのイベントを控えさせていただきます。

※予定以外でも行事を行うこともあります。

その際は、館内にて随時お知らせいたします。

マグネット作り
15：00～

エアロビ教室
15：00～

エアロビ教室
15：00～

脳トレ
15：00～

脳トレ
15：00～


